
牛乳について食育授業が行われました！

令和６年１月１９日（金曜
日）に釧路市内の頌栄保育園
において、模擬牛やパネルを
使用した食育授業が行われま
した。
園児たちは、保育園の栄養
士から、牛乳が身近な食品に
使われていることや、給食や
おやつに含まれるカルシウム
の量ついて学びました。
また、釧路市職員より「牛
乳はどのようにできるのか」
についてクイズを行いました。
三択のクイズに多くの園児が
手を挙げ、正解すると嬉しそ
うに喜ぶ姿が見られました。
模擬牛を使った搾乳体験では、
実物大の模擬牛に驚きながら
も一生懸命に搾っていました。

〇撮影年月日：令和６年１月１９日（金曜日）
〇撮影場所：釧路頌栄保育園

〇搾乳体験の様子

授業の様子

〇牛の模型と園児たち 〇展示品に興味津々
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